
 
 
 
 
 
 

Mahlzeitendienst 
 
 
 
 
Das Angebot richtet sich in erster Linie an Betagte, Behinderte, 
Langzeitpatienten und Wöchnerinnen sowie Menschen, die 
beispielsweise krankheitsbedingt nicht selber kochen können. 
 
Geniessen Sie täglich ein ausgewogenes, feines Menü. Die 
Menüpläne der nachfolgend beschriebenen Anbieter sind 
vielseitig und bieten unter anderem Vollkost, Diabeteskost und 
fleischlose Kost. 
 
 
 
 

Sozialmedizinisches Zentrum Nikolaital 
Eya, Postfach 54, 3929 Täsch 

 
Telefon 027 966 46 86 
Telefax 027 966 46 85 

Email info.zermatt@smz-vs.ch 



 

Fertigmahlzeiten 
 
Beschreibung des Angebotes 
Sie wählen die gewünschten Mahlzeiten aus dem vielfältigen Angebot der Firma Nestlé für 
jeweils 14 Tage aus und bestellen diese beim Sozialmedizinischen Zentrum.  
 
 
Lieferung 
Die tiefgekühlten Fertigmahlzeiten werden Ihnen durch die Mitarbeiterinnen des 
Sozialmedizinischen Zentrums direkt nach Hause geliefert. Die Mahlzeiten lagern Sie für die 
ersten Tage im Kühlschrank und die folgenden Tage im Tiefkühler.  
 
 
Zubereitung 
Die Schalen wärmen Sie im Mikrowellenofen, im Wasserbad oder in der Bratpfanne. 
 
 
Kosten 
Der Preis pro Mahlzeit beträgt Fr. 10.— inkl. Lieferung. Die Rechnung für die bestellten 
Mahlzeiten erhalten Sie direkt zugestellt vom Behindertenwohnheim „Fux campagna“ Visp, wo 
die Mahlzeiten für das ganze Oberwallis angeliefert werden und die Feinverteilung organisiert 
wird. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hilfestellungen des SMZ: 
- Mithilfe bei der Regelung der Organisation und Kosten 
- Hauslieferung durch die MitarbeiterInnen des Sozialmedizinischen Zentrums 



Vakuumverpackte Mahlzeiten 
 
Beschreibung des Angebotes 
Sie beziehen die Mahlzeiten des Alters- und Pflegeheimes oder eines Restaurants in Ihrer 
Nähe vakuumverpackt. Sie essen in der Regel das Tagesmenü des Heimes des Vortages. 
 
 
Lieferung 
Sie organisieren den täglichen Transport der kalten Mahlzeiten vom Alters- und Pflegeheim / 
Restaurant zu sich nach Hause eigenständig. Da die Mahlzeiten kalt sind, lässt sich der 
Transport einfacher und zeitlich unbegrenzter organisieren. 
 
 
Zubereitung 
Die Mahlzeiten wärmen Sie im Mikrowellenofen oder im Wasserbad. 
 
 
Kosten 
Der Preis pro Mahlzeit wird mit dem jeweiligen Alters- und Pflegeheim / Restaurant vereinbart. 
Die Rechnung für die bestellten Mahlzeiten erhalten Sie direkt vom Altersheim / Restaurant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hilfestellungen des SMZ: 
- Kontaktvermittlung zum Alters- und Pflegeheim 
- Mithilfe bei der Regelung der Organisation und Kosten 
- Mithilfe bei der Suche von freiwilligen HelferInnen für den Transport (nur Montag – Freitag) 
- Spesenentschädigung an die freiwilligen HelferInnen (nur Montag – Freitag) 
- Im Krankheitsfall der freiwilligen HelferInnen und wenn kurzfristig kein Ersatz organisiert 

werden kann, werden die Mahlzeiten durch SMZ-MitarbeiterInnen geliefert. 
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Warme Mahlzeiten 
Beschreibung des Angebotes 
Sie beziehen die warmen Mahlzeiten des Alters- und Pflegeheimes oder eines Restaurants in 
Ihrer Nähe. 
 
Lieferung 
Sie organisieren den täglichen Transport der Mahlzeiten vor der Mittagszeit vom Alters- und 
Pflegeheim / Restaurant zu sich nach Hause eigenständig. 
 
Zubereitung 
Die warmen Mahlzeiten können Sie aus dem Transportbehälter nehmen und sofort geniessen. 
 
Kosten 
Der Preis pro Mahlzeit wird mit dem jeweiligen Alters- und Pflegeheim / Restaurant vereinbart. 
Die Rechnung für die bestellten Mahlzeiten erhalten Sie direkt vom Altersheim / Restaurant. 
 
Hilfestellungen des SMZ: 
- Kontaktvermittlung zum Alters- und Pflegeheim 
- Mithilfe bei der Regelung der Organisation und Kosten 
- Transportbehälter werden unentgeltlich zur Verfügung gestellt 
- Mithilfe bei der Suche von freiwilligen HelferInnen für den Transport (nur Montag – Freitag) 
- Spesenentschädigung an die freiwilligen HelferInnen (nur Montag – Freitag) 
- Im Krankheitsfall der freiwilligen HelferInnen und wenn kurzfristig kein Ersatz organisiert 

werden kann, werden die Mahlzeiten durch SMZ-MitarbeiterInnen geliefert. 
 
 
 
 

Mittagstisch 
Beschreibung des Angebotes 
Sie essen in einem Alters- und Pflegeheim oder Restaurant in Ihrer Nähe. 
 
Hilfestellungen des SMZ: 
- Kontaktvermittlung zum Alters- und Pflegeheim / Restaurant 
- Mithilfe bei der Regelung der Organisation und Kosten 
- Mithilfe bei der Suche von freiwilligen HelferInnen für den Fahrdienst (nur Montag – Freitag) 
- Im Krankheitsfall der freiwilligen HelferInnen und wenn kurzfristig kein Ersatz organisiert 

werden kann, wird der Transport durch SMZ-MitarbeiterInnen sichergestellt. 


